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Įीमंत शंकरदेव यǓूनवͧस[टȣ ऑफ हेãथ साइंस ɮवारा पर योग पर आयोिजत 
राçĚȣय सàमेलन मɅ माननीय राÏयपाल के संबोधन का ĤाǾप 

Ǒदनांक : 19 जून 2024, बधुवार  समय : 11:00 AM èथान : गवुाहाटȣ मेͫ डकल कॉलेज ऑͫडटोǐरयम  

 Ĥो. मानसी भɪटाचाय[ जी, डीन (अकादमी), एàस, 

गवाहाटȣ 

 Ĥो. अÍयुत चÛġ बæैय जी, Ĥधानाचाय[, गौहाटȣ 

मेͫडकल कॉलेज 

 Ĥो. पकंज अͬधकारȣ जी, डीन, Įीमंत शंकरदेव 

यǓूनवͧस[टȣ ऑफ हेãथ साइंस 

 योगाचाय[ शुभाͧशष जी, अÚय¢, इंͫडयन योग 

कãचर एंड योगा थेरपी सɅटर 

 डॉ. शांतनु रॉय चौधरȣ जी, अकादͧमक संयोजक, 

इंͫडयन योग कãचर एंड योगा थेरपी सɅटर 

 डॉ. सजुीत बɮ[धन जी, रिजèĚार, Įीमंत शंकरदेव 

यǓूनवͧस[टȣ ऑफ हेãथ साइंस 

 उपिèथत अÛय अǓतͬथगण 

 सेͧमनार मɅ भाग ले रहे वÈतागण 

 योग से जुड़ ेͪवͧशçट åयिÈतगण 

 उपिèथत देͪवयɉ और सÏजनɉ,  
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नमèकार !  

1. भारतीय सèंकृǓत कȧ Ĥाचीन और अɮभुत ͪवɮया 

'योग' पर आयोिजत इस राçĚȣय सेͧमनार का 

उɮघाटन करते हुए और आप सभी को संबोͬधत 

करते हुए मुझ ेबहुत ĤसÛनता हो रहȣ है। वाèतव मɅ 

यह मेरे ͧलए गव[ कȧ बात है ͩक इस काय[Đम के 

माÚयम से हमारे इस साèंकृǓतक ͪवरासत को 

बढ़ावा देने का अवसर ĤाÜत हुआ है। मुझे यह 

अवसर Ĥदान करने के ͧलए मɇ Įीमंत शंकरदेव 

èवाèØय ͪव£ान ͪवæवͪवɮयालय को धÛयवाद देता 

हंू।  

  इस वष[ पूरȣ दǓुनया 10वा ं अंतरा[çĚȣय योग 

Ǒदवस मनाने जा रहȣ है। मुझ े यह जानकर 

ĤसÛनता हुई ͩक इस उपलêय मɅ ͪवæवͪवɮयालय ने 

योग सèंथान ‘इंͫडयन योग कãचर एंड योगा थेरपी 

सɅटर’ के साथ ͧमलकर योग पर एक महȣने के 

काय[Đम का आयोजन ͩकया है। 
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  यह जानकर और भी ĤसÛनता हुई ͩक ये 

काय[Đम असम के ͪवͧभÛन िजलɉ मɅ िèथत 

ͪवæवͪवɮयालय के संबɮध ͧश¢ण सèंथानɉ मɅ 

आयोिजत ͩकया गया, िजसकȧ शुǽआत 19 मई 

2024 को नलबाड़ी मेͫडकल कॉलेज से हुई है। 

  इसी काय[Đम के अंतग[त आज यहा ं योग पर 

यह राçĚȣय सेͧमनार का आयोजन ͩकया जा रहा है। 

मुझे खुशी है ͩक इस सेͧमनार मɅ देश भर से 

ĤÉयात योग Ĥͧश¢क, ͪवɮवान और ͪवͧशçट लोग 

भाग ले रहे हɇ। मɇ आप सभी का इस सेͧमनार मɅ 

èवागत एवं अͧभनÛदन करता हंू और इसकȧ 

सफलता के ͧलए शुभकामनाएं देता हंू। 

2. मुझे बताया गया है ͩक इस सेͧमनार का ͪवषय 

‘मानवता के ͧलए योग’ है। मानव समाज के ͧलए 

यह ͪवषय बहुत Ĥासंͬगक है, Èयɉͩक योग कȧ 

उ×पͪƣ मानवता के कãयाण के ͧलए हȣ हुई है।  
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  योग हमारे जीवन मɅ सकारा×मक Ĥभाव डालता 

है। योग से åयिÈत मɅ दया और कǽणा कȧ भावना 

जागतृ होती है, जो उसे मानवता कȧ सेवा के ͧलए 

Ĥेǐरत करता है। 

3. ͧमğो, 

  आधुǓनक समय मɅ योग को åयायाम कȧ 

पɮधǓत और èवाèØय एव ं ͩफटनेस के ͧलए थेरेपी 

के Ǿप मɅ समझा जाता है। हालांͩ क योग का 

उɮदेæय केवल शारȣǐरक एव ंमानͧसक èवाèØय लाभ 

नहȣं, बिãक इससे कई अͬधक है।  

  ͪवæवभर के ͪवɮवानɉ ने माना है ͩक योग के 

अßयास से शारȣǐरक और मानͧसक हȣ नहȣ,ं बिãक 

नǓैतक ͪवकास भी होता है। योग åयिÈत मɅ 

पाǐरवाǐरक मूãयɉ और माÛयताओं को भी जागतृ 

करता है। योग साधना से åयिÈत मɅ Ĥेम, 

आि×मयता एव सदाचार जैसे गुणɉ का ͪवकास होता 

है और ऐसे गुणɉ से हȣ एक èवèØय पǐरवार और 

समाज का Ǔनमा[ण होता है। 
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  एक èवèØय नागǐरक से èवèØय पǐरवार 

बनता है तथा एक èवèØय एवं सèंकाǐरत पǐरवार 

से एक आदश[ समाज कȧ èथापना होती है। एक 

आदश[ समाज से हȣ देश ͪवकास कȧ राह पर आगे 

बढ़ेगा। देखा जाए तो समाज और देश के ͪवकास मɅ 

योग अßयास का सीधा Ĥभाव पड़ता है।  

4. आज ĤǓतèपɮ[धा के इस युग मɅ åयिÈत ͪवशेष पर 

सामािजक गǓतͪवͬधयɉ का नकारा×मक Ĥभाव पड़ 

रहा है। åयिÈत धन कमाने व ͪवलाͧसता के साधनɉ 

को संजोने के ͧलए Ǒहसंक, अͪवæवास व ħçटाचार 

कȧ Ĥवृͪ ƣ को अपना रहे हɇ। ऐसे मɅ योग बहुत 

उपयोगी है। योग साधना से समाज मɅ नई 

रचना×मक व शांǓतदायक Ǒदशा ĤाÜत होती है। योग 

का ͧसɮधातं तो पूण[ सामािजकता का हȣ आधार है।  

सवȶ भवÛतु सुͨखन: सवȶ सÛतु Ǔनरामया:। 

सभी सुखी हɉ, सभी Ǔनरोगी हो, इसी उɮदेæय के 

साथ योग समाज को एक नई Ǒदशा Ĥदान कर रहा है। 
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5. ͧमğो, 

  आप लोग जानते हɇ ͩक 'योग' भारतीय Ĥाचीन 

परàपरा का एक अनमोल उपहार है। योग ͪव£ान 

पर आधाǐरत एक आÚयाि×मक ͪवषय है, जो मन 

एवं शरȣर के बीच सामजंèय èथाͪपत करने पर 

Úयान देता है। यह èवèथ जीवन यापन कȧ कला 

एवं ͪव£ान है।  

  आज के आधǓुनक एवं ͪवकास के इस युग मɅ 

योग अनेक ¢ेğɉ मɅ ͪवशषे मह×व रखता है। 

èवाèØय के ¢ğे मɅ योग अßयास पर अनेकɉ शोध 

हुए। इन शोधɉ के सकारा×मक पǐरणाम ĤाÜत हुए, 

िजससे भारत कȧ इस Ĥाचीन ͪवɮया को ͪवæव भर 

मɅ ͪवशेष पहचान ͧमलȣ है। आज ͪवæव èवाèØय 

संगठन (WHO) मान चकुा है ͩक योग एक 

सुåयविèथत एवं व£ैाǓनक शैलȣ है, िजसे अपनाकर 

कई Ĥाणघातक रोगɉ से बचा जा सकता है। 
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  रोगɉ एवं बीमाǐरयɉ के इलाज मɅ भी योग 

ͬचͩक×सा का मह×वपूण[ योगदान देखने को ͧमला 

है। योग ͬचͩक×सा मɅ सबसे ͪवशेष बात यह है ͩक 

इससे रोगी ǒबना ͩकसी दçुĤभाव के लाभ ĤाÜत 

करता है, जबͩक ऐलोपैथी ͬचͩक×सा मɅ कई Ĥकार 

के दçुĤभाव देखने को ͧमलते हɇ। 

6. ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ भी योग का मह×व बढ़ा है। पढ़ाई 

के बोझ के कारण ͪवɮयाͬथ[यɉ पर बढ़ते तनाव को 

योगाßयास से कम ͩकया जा सकता है। योगाßयास 

से बÍचɉ को शारȣǐरक हȣ नहȣं, बिãक मानͧसक Ǿप 

से भी मजबतू बनाया जा सकता है। योग से 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ एकाĒता और èमरण शिÈत को 

बढ़ाने मɅ मदद ͧमलती है। इसͧलए मɇ समझता हंू 

ͩक सभी ͪवɮयालयɉ एव ं ͧश¢ण सèंथानɉ मɅ 

Ǔनयͧमत Ǿप से योग कȧ क¢ाएं आयोिजत कȧ 

जानी चाǑहए।  
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7. योगाßयास का खेल-कूद के ¢ेğ मɅ भी अपना एक 

ͪवशेष मह×व है। ͪवͧभÛन Ĥकार के खेलɉ मɅ 

ͨखलाड़ी अपनी कुशलता, ¢मता और योÊयता को 

बढ़ाने के ͧलए योग का सहारा ले रहे हɇ। योग 

अßयास से जहां ͨखलाड़ी का तनाव कम होता, वहȣ ं

उसकȧ एकाĒता, बɮुͬध और शारȣǐरक ¢मता भी 

बढ़ती है। 

8. आͬथ[क ¢ेğ मɅ भी योग ͪवɮया का मह×व बढ़ रहा 

है। Ĥ×य¢ Ǿप से देखɅ तो आͬथ[क ¢ेğ मɅ योग का 

योगदान नहȣं नजर नहȣं आता है, पर सêूम Ǿप से 

देखने पर £ात होता है ͩक मानव जीवन मɅ आͬथ[क 

èतर और योग ͪवɮया का सीधा संबंध है।  

  योग साधना कȧ सहायता से åयिÈत शारȣǐरक 

और मानͧसक Ǿप से èवèØय रहेगा और एक 

èवèØय åयिÈत अपने पǐरĮम और काय[¢मता से 

अपनी आय को बढ़ा सकता है।  
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  शाèğɉ मɅ कहा भी गया है ͩक 'पहला सुख 

Ǔनरोगी काया, बाद मɅ धन और माया'। इस संबधं 

मɅ अĒेंजी मɅ भी कहा गया है 'Health is wealth'।  

9. इसके अलावा आज के समय मɅ योग रोजगार के 

भी अवसर Ĥदान कर रहा है। योग के ¢ğे मɅ काम 

करने वाले योग Ĥͧश¢क भी योग ͪवɮया से धन 

कमा रहे हɇ। योग कȧ लोकͪĤयता और मह×व के 

कारण देश-ͪवदेश मɅ अनेकɉ योग कɅ ġ चल रहे हɇ। 

इन कɅ ġɉ मɅ शãुक लेकर लोगɉ को योग ͧसखाया जा 

रहा है। साथ हȣ ͪवदेशɉ से सकैड़ɉ सैलानी भारत 

आकर योग Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर रहे हɇ, िजससे 

आͬथ[क जगत को ͪवशेष लाभ पहंुच रहा है।  

10. योग के Ǻिçटकोण से भारत 'सॉÝट पावर' के Ǿप मɅ 

उभरा है। माननीय Ĥधानमğंी Įी नरɅġ मोदȣ जी ने 

पहलȣ बार 27 ͧसतàबर, 2014 को संयुÈत 

राçĚसंघ कȧ साधारण सभा मɅ भारत कȧ ओर से 

अंतरा[çĚȣय èतर पर 21 जून को 'योग Ǒदवस' 

मनाने का Ĥèताव रखा था।  



10 
 

  भारत के योग Ǒदवस के Ĥèताव को दǓुनया के 

170 से अͬधक देशɉ का समथ[न ĤाÜत हुआ। इस 

Ĥèताव को 90 Ǒदनɉ के भीतर हȣ पूण[ बहुमत के 

साथ पाǐरत कर Ǒदया गया था। 

  उसके बाद सव[सàमǓत से औपचाǐरक तौर पर, 

वष[ 2015 से हर साल 21 जून को 'अंतरा[çĚȣय 

योग Ǒदवस' मनाया जाने लगा। यह भारत कȧ एक 

बहुत बड़ी उपलिÞध है। इस पर देश हमेशा गव[ 

करेगा। इसे भारत कȧ सॉÝट पावर के Ĥसार के Ǿप 

मɅ देखा जाता है। कहना गलत नहȣ ंहोगा ͩक भारत 

ͪवæव गǽु बनने कȧ राह पर अĒसर है।  

11. ͧमğो, 

  योग Ĥाचीन भारतीय सèंकृǓत कȧ अनमोल देन 

है। योग का इǓतहास हजारɉ साल पुराना है। ऐसा 

माना जाता है ͩक जब से सßयता शुǾ हुई है तभी 

से योग ͩकया जा रहा है। योग ͪवɮया मɅ भगवान 

ͧशव को पहले योगी, पहले गुǽ या आǑद योगी 

माना जाता है।  
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  Ĥाचीन भारत मɅ योग के अिèत×व का Ĥमाण 

ͧसधुं सरèवती घाटȣ सßयता मɅ योग साधना करती 

अनेकɉ आकृǓतयɉ के साथ ĤाÜत ढ़ेरɉ महुर और 

जीवाæम अवशेष मɅ ͧमलता है।  

12. महͪष[ पतंजͧल के अलावा अनेकɉ ऋͪषयɉ और योग 

आचायɟ ने योग अßयासɉ व यौͬगक साǑह×य के 

माÚयम से इस ¢ğे के संर¢ण व ͪवकास मɅ अपना 

मह×वपणू[ योगदान Ǒदया है। आज पूरा ͪवæव योग 

से लाभांͪवत हो रहा है।  

  महान संत महͪष[ पतंजͧल ने अपने योग सूğɉ 

के माÚयम से योग कȧ Ĥथाओ,ं इसके आशय एव ं

इससे संबंͬ धत £ान को åयविèथत एवं कूटबɮध 

ͩकया। पतंजͧल के बाद, अनेक ऋͪषयɉ एवं 

योगाचायɟ ने अÍछȤ तरह Ĥलेͨखत अपनी Ĥथाओ ं

एवं साǑह×य के माÚयम से योग के संर¢ण एवं 

ͪवकास मɅ काफȧ योगदान Ǒदया। 
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13. हालांͩक योगसğू को आधुǓनक समय मɅ लगभग 

भुला Ǒदया गया था, जब तक ͩक èवामी 

ͪववेकानÛद ने इसे पुनजȸͪवत नहȣ ंͩकया। आधुǓनक 

समय मɅ योग को लोकͪĤय बनाने मɅ èवामी 

ͪववेकानÛद ने मह×वपूण[  भूͧमका Ǔनभाई। उÛहɉने 

इसे वैिæवक èतर पर एक ͪवͧशçट पहचान Ǒदलाई।  

  èवामी ͪववेकानंद के बाद Įी टȣ कृçणनमचाय[, 

èवामी कुवालयनंदा, Įी योगɅġ, èवामी राम, Įी 

अरͪवदंो, महͪष[ महेश योगी, आचाय[ रजनीश, 

पɪटाͧभजोइस, बी.के.एस. आयंगर, èवा मी स×यɅवġ 

सरèवती आǑद जैसी महान हिèतयɉ के उपदेशɉ से 

भी आज योग पूरȣ दǓुनया मɅ फैल गया है। 

14. भारतीय संèकृǓत कȧ यह योग ͪवɮया ͪवæव को 

Ǒदया गया एक अनमोल उपहार है, जो भारत का 

गौरव बढ़ा रहा है। अब माननीय Ĥधानमğंी Įी 

नरेÛġ मोदȣ जी के नेत×ृव मɅ भारत सरकार के 

Ĥयास से यह योग ͪवɮया Ǒदन-ĤǓतǑदन ͪवकͧसत व 

समɮृध हो रहा है।    
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15. ͧमğो 

  आधुǓनक जीवन मɅ लोग बहुत åयèत हɇ, जब 

मिèतçक को आराम नहȣ ं ͧमलता तो यह योग हȣ 

हमारे मिèतçक को 8 घंटे कȧ नींद िजतना आराम 

देता है।  

  योग मɅ बताए गए आसन हमारे शरȣर कȧ सभी 

नसɉ और तंǒğकाओं को खीचंती है, िजनसे हमारȣ 

नसɅ सहȣ Ǿप से काय[ कर सके। योग मɅ अलग-

अलग आसन मिèतçक के अलग-अलग तंǒğकाओं 

को सͩĐय करती है और उÛहɅ ठȤक करती है। 

इसीͧलए योग आधǓुनक जीवन मɅ बहुत मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाता है।  

  योग ͩकसी खास धम[, आèथा पɮधǓत या 

समुदाय के मुताǒबक नहȣ ं चलता है; इसे सदैव 

अÍछे èवाèØय के ͧलए कला के Ǿप मɅ देखा गया 

है। जो कोई भी तãलȣनता के साथ योग करता है 

वह इसके लाभ ĤाÜत कर सकता है, उसका धम[, 

जाǓत या सèंकृǓत जो भी हो। 
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16. इन सबके अलावा योग हमɅ ĤकृǓत से Ĥेम करना 

भी ͧसखाता है। वत[मान बदलती जीवनशैलȣ और 

तनावपूण[ वातावरण मɅ योग हमɅ एक सुंदर जीवन 

जीने कȧ कला ͧसखाता है। यहȣ वजह है ͩक भारत 

के साथ-साथ पूरȣ दǓुनया योग को अपनाने  

लगी है। 

17. योग हर åयिÈत के ͧलए उपयोगी है। बÍच,े 

नौजवान, पǽुष, मǑहला, बुजुग[ सबके ͧलए यह 

लाभदायक होता है। युवाओं को धैय[ और मानवता 

के उ×थान के ͧलए योग के मह×व को समझना 

चाǑहए। अत: योग के ĤǓत लोगɉ कȧ ǽͬच िजतनी 

अͬधक बढ़ेगी, उतना हȣ उनका जीवन बेहतर होगा। 

18. इसͧलए मɇ आज इस अवसर पर मौजूद सभी योग 

Ĥͧश¢कɉ और ͪवशेष£ɉ से आéवान करता हंू ͩक 

आप सभी अपनी बुɮͬधमता, Įम और एक-दसूरे के 

परèपर सहयोग से मानवता कȧ सेवा के ͧलए योग 

ͪवɮया को पूरȣ दǓुनया मɅ फैलाएं और योग के ¢ğे 

मɅ भारत के कद और ऊंचा बढ़ाएं। 
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  आशा है ͩक इस राçĚȣय सेͧमनार मɅ आप सभी 

ͪवशेष£ɉ और वÈताओं ɮवारा साथ[क चचा[ से नए 

ͪवचार सामने आएंगे, िजसके उपयोग से भारत कȧ 

यह Ĥाचीन योग ͪवɮया को और समɮृध ͩकया जा 

सकेगा। 

19. अंत मɅ इस राçĚȣय सेͧमनार कȧ सफलता के ͧलए 

मेरȣ बहुत-बहुत शुभकामनाएं एवं 10वɅ अंतरा[çĚȣय 

योग Ǒदवस कȧ आप सभी को हाǑद[क बधाई तथा 

आप सभी के èवèथ एव ं खुशहाल जीवन कȧ 

कामना करता हँू। 

धÛयवाद।  

जय ǑहÛद ! 

 

 


